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REVUE DE LITTÉRATURE SUR L’EFFET D’
UNE PRISE EN CHARGE DES PATIENTS 
LOMBALGIQUES SELON LE SCORE START 
BACK SCREENING TOOL (2020)

Evaluation et prise en charge rééducative des douleurs musculosquelettiques. La prise 

en charge du patient douloureux chronique est réputée difficile par le grand nombre de 

facteurs influençant l’évolution du patient. Il a été proposé que la prise en charge des 

patients lombalgiques, pour être optimisée, se fasse selon des techniques de sous-

groupage. Le Start Back Screening Tool Screening Tool a été proposé pour prédire l’

évolution du patient lombalgique et aider au choix thérapeutique. Il n’existe pas 

actuellement de synthèse sur l’efficacité d’une prise en charge des patients lombalgiques 

selon le SBST par rapport à une prise en charge non différenciée.
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