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Descriptif du projet

L'arthroplastie totale de hanche s’adresse également a des sujets plus jeunes et plus
actifs, se plaignant initialement de douleurs et de pertes d’amplitudes articulaires. Ce
phénomeéne induit une modification des techniques chirurgicales et des soins per-
opératoires, avec hotamment un retour précoce a domicile et une diminution des
prescriptions de rééducation en postopératoire. Cependant, il apparait que les patients
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présentent encore en postopératoire une efficacité de marche réduite, des douleurs, une
faiblesse des muscles périarticulaires de la hanche, des déficits de la performance
motrice et des troubles de I'équilibre statique. L’'objectif de ce travail de these sera de
mettre en évidence ces différents troubles observés apres une arthroplastie totale
hanche au niveau de la posture statique (par stabilométrique) mais également de la
marche (par analyse quantifiee de la marche) et en fonction des differentes voies d’abord
classiqguement observées. Ensuite différents protocoles de rééducation innovants
(supervision d’auto-rééducation a domicile et rééducation sur plateforme de force) seront
compares.

Statut du projet :
En cours
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