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Descriptif du projet

L’objectif de cette étude est d’évaluer les effets de 6 mois d’'un programme personnalisé
d’auto-rééducation a domicile en adjonction aux injections de toxine botulique, en
comparaison a la toxine botulique seule, pour réduire les limitations des patients
spastigues ayant subi un accident vasculaire cérébral.
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Etude prospective multicentrique, randomisée contrélée, en aveugle pour les évaluateurs.

Les patients bénéficient de 2 injections successives de toxine botulique (a 3 mois d’
intervalle) et sont randomisés dans le groupe auto-rééducation ou dans le groupe
contrble. Tous les patients poursuivent par ailleurs leur prise en charge libérale habituelle.
Le groupe auto-rééducation bénéficie d’'un programme personnalise€, répondant a I’
objectif thérapeutique conjointement déterminé par le patient et le thérapeute selon la
Goal Attainment Scaling (GAS), a raison de 30 min par jour, tous les jours, pendant 6
mois.

Le groupe contrble poursuit sa prise en charge habituelle.

Les injections de toxine ciblent les muscles correspondant a I'objectif thérapeutique.

L’étude implique 5 visites : JO (inclusion, évaluation initiale, injections et remise du
programme pour le groupe auto-rééducation), J30 (évaluation 30 jours apres l'injection
de toxine et la réalisation du programme pour le groupe concerng), J90 (évaluation 90
jours apres l'injection de toxine et la réalisation du programme pour le groupe concerné
et 2e injection de toxine botulique), J120 (évaluation 30 jours apres la 2e injection et
apres 120 jours la réalisation du programme pour le groupe concerné), J180 (évaluation
90 jours apres la 2e injection et apres 180 jours la réalisation du programme pour le
groupe concerne).

Thématique du projet
Adaptation de la motricité, Entrainement a la tache.

Date du projet
Initié en 2018

Statut du projet
En cours d’analyse des données

Chercheurs : Céline Bonnyaud

Chercheurs externes : Nicolas Roche, Djamel Bensmail

Partenaires : APHP, Centres hospitaliers partenaires (essai multicentrique), Allergan,
DGOS (financement PHRC)
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